Qualifizierte Mitarbeiter leisten individuelle, akti-
vierende Pflege und geben menschliche
Zuwendung und Fursorge. Die Pflege basiert
auf den neuesten Erkenntnissen und orientiert
sich an den BedUrfnissen und Fahigkeiten der
Bewohner/innen. Die Pflegekrafte arbeiten eng
mit den Hausérzten zusammen, welche regel-
maBig zur Visite ins Haus kommen.

Pflegefachkrafte mit  gerontopsychiatrischer
Ausbildung und zusétzliche Betreuungsas-
sistenten unterstitzen bei der Gestaltung des

Tagesablaufs. Durch Einzel- und Gruppenange-
bote wie Gymnastik, Gedachtnistraining, Basteln
und Singen werden unsere Bewohner/innen
geistig und korperlich aktiviert.

Kurzzeitpflege/Verhinderungspflege

Durch das Angebot der Kurzzeit- und Verhinde-
rungspflege besteht die Mdglichkeit der vortber-
gehenden Versorgung pflegebedurftiger
Menschen. Dadurch erfahren die Angehorigen
Entlastung im Pflegealltag und kénnen sich eine
Auszeit nehmen.

In unserer Hauskapelle werden mehrmals wochent-
lich katholische und regelmaBig evangelische Got-
tesdienste gefeiert, die Uber die Fernsehgeréate auch
in jedes Zimmer Ubertragen werden kdnnen. Das
seelsorgliche Gesprach mit einem katholischen
Geistlichen oder einem evangelischen Pfarrer vermit-
teln wir gerne. Die heilige Kommunion kann auch auf
dem Zimmer empfangen werden. Die Sakramente
der Beichte und der Krankensalbung werden auf
Wunsch gespendet.

Die Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden
ist uns ein besonderes Anliegen und ist ein fester
Bestandteil des religidsen Lebens in unserem Hause.
Ehrenamtliche Helfer des christlichen Hospizdiens-
tes unterstutzen uns dabei.

Vertrag

Der kiunftige Bewohner und der Trager unseres
Hauses, der Caritasverband fir die Erzdidzese
Bamberg, schlieBen einen Heimvertrag. Er regelt die
Berechnung der Leistungen der Eirichtung und damit
zusammenhangende Fragen. Bei Antrdgen an die
Pflegekasse, Sozialverwaltung oder anderen Kosten-
trager sind wir gern behilflich. Angaben Uber die
Tages- und Pflegesétze erteilt die Verwaltung der
Einrichtung auf Anfrage.

Die Einrichtung erflllt die gesetzlichen Anforderungen
an Qualitat, sie verfUgt Uber ein internes Qualitatsma-
nagement und beteiligt sich an externen MaBnahmen
der Qualitatssicherung. Die verbindliche Umsetzung
des systematischen Qualitditsmanagements ist die
Voraussetzung fur die Siegelerteilung nach geprufter
Quialitét durch eine externe Zertifizierungsgesellschaft.

Informationen und Kontakt
* Caritas-Alten- und Pflegeheim
L/ N st. Elisabeth

eliizs) Bayreuther StraBe 15

91301 Forchheim

Tel. 09191 7010-0, Fax 09191 7010-87
ah.forchheim@caritas-bamberg.de
www.caritas-altenheim-forchheim.de

Hrsg. vom Caritasverband fur
die Erzdibzese Bamberg e.V.
Postfach 1229, 96003 Bamberg
Tel. 0951 8604-0,
info@caritas-bamberg.de
www.caritas-bamberg.de
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Unser Auftrag

Selbstandig und kompetent ihr Leben zu gestalten,
diesen Wunsch haben auch alter werdende
Menschen.

Falls jedoch bei Hilfe- und Pflegebedlrftigkeit die
eigene Kraft und die Unterstltzung durch Familie,
Nachbarschaft oder soziale Dienste nicht ausreichen,
den Alltag zu bewadltigen, bietet das Caritas-Alten-
und Pflegeheim St. Elisabeth Wohnmdoglichkeiten,
Pflege und hauswirtschaftliche Versorgung sowie
soziale und seelsorgliche Begleitung. Es will seinen
Bewohner/innen die Mihen und Pflichten der Haus-
haltsfihrung soweit wie mdglich abnehmen und
ihnen Zeit und Raum fur andere Aktivitaten geben.

Unsere Angebote und Dienste orientieren sich am
christlichen Menschenbild, das die Einmaligkeit und
W(0rde eines jeden Menschen in den Mittelpunkt stellt.
Vor Gott verliert ein Mensch nie seinen Wert, auch
nicht in Krankheit und Alter, bei kdrperlicher, geistiger
oder seelischer Behinderung. Der alte Mensch ist eine
Persdnlichkeit. Er ist nicht nur der Adressat unserer
Hilfe, sondern auch eine Bereicherung fur andere Men-
schen. FOr uns ergibt sich daraus die Verpflichtung,
unsere Hausbewohner/innen in ihrer Einzigartigkeit zu
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akzeptieren, ihre Identitat und Individualitat zu respek-
tieren und zu fordern.

Sterben, Tod und Trauer sind wesentliche Teile des
Lebens, die wir nicht verleugnen. Bei unserer Arbeit
leitet uns der Glaube an den Tod und die Auferstehung
Jesu Christi. Nur Gott darf den Zeitpunkt des Todes
bestimmen. Wir begleiten Sterbende und lassen ihre
Angehorigen und Freunde in ihrer Trauer nicht alleine.
Wir kooperieren mit den ortlichen Hospizdiensten,
spezialisierten Arzten und Pflegekraften, die unsere
umfassende Palliativversorgung erganzen.

Unser Haus

Das jetzige Geb&ude des Caritas-Alten- und Pflege-
heims St. Elisabeth besteht seit 1998, hat aber eine
langere Vorgeschichte. Auf dem Grundstick befand
sich urspringlich die Hornschuchvilla, die als Alters-
und Séuglingsheim diente. Dieses Haus wurde 1945
vom Caritasverband fur die Erzdibzese Bamberg
gepachtet und ging 1951 in dessen Besitz Uber.
Von 1963 bis 1966 errichtete der Caritasverband fur
die Erzdibzese Bamberg ein reines Alten- und
Pflegeheim. In dieses Haus zogen zum einen 30 alte
Menschen aus dem Alters- und Sauglingsheim, zum
anderen nahm es 54 Bewohner/innen aus dem
ehemaligen FlUchtlingsaltersheim Kloster Banz auf.
Aus Banz kamen auch die Schulschwestern von
Unserer Lieben Frau, die dort seit 1945 teilweise bis
Zu 225 alte aus dem Raum Marienbad ausgesiedelte
Menschen betreut hatten. Das Alters- und Sauglings-
heim diente nach 1966 zundchst noch als Unterkunft
fUr Mitarbeiterinnen des Caritas-Alten- und Pflege-

heims St. Elisabeth, bis es 1971 abgerissen wurde.
Um der wachsenden Zahl pflegebedUrftiger alter
Menschen gerecht zu werden, begann der Caritas-
verband fUr die Erzdiézese Bamberg 1994 mit dem
Neubau des Alten- und Pflegeheims St. Elisabeth-
das bisherige Haus wurde 1996 abgebrochen. Die
Schulschwestern leiteten das Alten- und Pflege-
heim bis 2001 und verlieBen im Frihjahr 2003 das
Haus. Seit Sommer 2013 arbeiten wieder Ordens-
schwestern von der Kongregation der Apostilic
Sisters of Mary Immaculate aus Kerala/Indien als
Pflegekrafte im Caritas-Alten- und Pflegeheim
St. Elisabeth.

Lage

Unser Haus liegt im Osten Forchheims (Metropolre-
gion Nurnberg/Bamberg), etwa 1000 Meter vom
Stadtzentrum entfernt. Zur nachsten Bushaltestelle
sind es nur wenige Meter; den Bahnhof mit S-Bahn-
Halt erreicht man in finf Gehminuten. Einkaufsmog-
lichkeiten gibt es in unmittelbarer Nahe des Hauses.

Wohnen

Unser Haus verflgt Uber 68 Einzel- und 16 Dop-
pelzimmer, die sich auf funf Wohnbereiche vertei-
len und sowohl fur rUstige als auch flr
pflegebedurftige Bewohner geeignet sind. Die
Zimmer sind teilmobliert mit Pflegebett, Nacht-
schrénkchen, Tisch und StUhlen; sie kdnnen aber
auch individuell eingerichtet werden. Alle Wohn-/
SchlafrAume umfassen einen Vorraum mit Einbau-
schrank und einer Nasszelle mit Waschbecken,
Dusche und WC. Zu jedem Bereich gehdren ein
Aufenthalts- und Speiseraum mit Teekliche, ein
Pflegebad und Gemeinschaftsbalkone. Die mei-
sten Zimmer im Erdgeschoss gehen auf eine
Terrasse.

Weiterhin verfligt unser Haus Uber einen Saal, eine
Cafeteria, Therapieraume, einen Friseursalon und
zwei Personenaufzlige.

Unser groBer, parkdhnlicher Garten mit ebenen
Wegen, Sitzgelegenheiten und Lourdesgrotte 1adt
zum Aufenthalt im Freien ein.

Veranstaltungen

Leben im Altenheim kann auch bedeuten, neue
Aktivitaten zu entfalten. Zu den regelmaBigen
Angeboten an Veranstaltungen in unserem Haus
gehoren jahreszeitliche Feste wie z. B. Advents-,
Weihnachts- und Faschingsfeiern, sowie Licht-
bilder-/Filmvortrage, Ausflige und vieles mehr.

Bei Veranstaltungen und bei der Begleitung von
Bewohnern unterstitzen uns Ehrenamtliche. Sie
unternehmen mit unseren Bewohnern Spazier-
gange, begleiten sie zum Arzt und erledigen klei-
nere Besorgungen fUr sie.

Verpflegung

Das Angebot unserer Mahlzeiten ist vielféltig. In
unserer hauseigenen Kuche wird taglich frisch
gekocht. Dabei kbnnen unsere Bewohner/innen
zwischen  verschiedenen MenUs  wahlen.
Arztlich verordnete Didten werden von uns
berlcksichtigt.




