Checkliste 3 – Persönliches

	Wann?
	Was?
	Erledigt?

	nach der Feststellung einer Schwangerschaft
	Kann und sollte die Lohnsteuerkarte noch geändert werden? (Mutterschutzgeld ist abhängig vom Nettolohn)
	

	ca. 5 Monate vor Geburt
	Zum Geburtsvorbereitungskurs anmelden (Einzel- oder Paarkurs), Säuglingspflegekurs belegen (manchmal auch enthalten) – Informationen gibt es beim Frauenarzt
	 

	ca. 4 Monate vor Geburt
	Klinik aussuchen, in der Klinik die Geburt anmelden
	 

	ca. 3 Monate vor Geburt
	Kontakt zur Hebamme für die Nachsorge aufnehmen (www.hebammensuche.de)
	

	ca. 3 Monate vor Geburt
	Ggf. Haushaltshilfe für die Zeit vor und nach der Geburt suchen (Geschwisterkinder unter 12 Jahren oder behindert?) 
	

	ca. 2 Monate vor Geburt
	Geburtsurkunden der Kindesmutter und des Kindesvaters/Familienstammbuch besorgen und in die Kliniktasche packen (Kliniktasche? s. a. „Gut zu wissen“)
	 

	ca. 2 Monate vor Geburt
	werdender Vater sollte Urlaub beantragen
	

	ca. 2 Monate vor Geburt
	Kinderarzt auswählen (Vorsorgeuntersuchung U2 am 3. Tag, U3 in der 3. Woche)
	 

	ca. 1 Monat vor Geburt
	Geburtsanzeige für die Zeitung und die Familie entwerfen
	

	nach der Geburt
	Unfall-, Lebens-, priv. Zusatzkrankenversicherung etc. abschließen, Haftpflichtversicherung informieren (evtl. günstigere Tarife?)
	

	nach der Geburt
	Geburtsanzeige an Zeitung und Familie
	 

	nach der Geburt
	ggf. Vermieter informieren (weitere Person im Haushalt) bzw. Kinderzulage zur Eigenheimzulage beantragen (formloser Antrag beim Finanzamt mit Geburtsurkunde)
	 

	ca. 4 Wochen nach Geburt
	zum Rückbildungskurs anmelden, mit oder ohne Kind -  aber nicht vergessen: Babysitter?
	

	im ersten Jahr
	Kurse: Babymassage/-schwimmen/-gruppen – viel Stress und ganz viel Spass
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