
Ein Buchprojekt von Frauen für Frauen 
von Frauenkommission, Gleichstellungs-Stelle und Frauenpastoral

der Erzdiözese Bamberg

Der Erlös des Buches geht an den Konradshof in Vierzehnheiligen.
 

Ein Haus der Franziskusschwestern für die sozialpädagogische Betreuung 

und Unterstützung von alleinerziehenden Müttern/Vätern mit ihren Kindern.

www.konradshof-14heiligen.de

Auf einen Espresso mit Gott 
wie Frauen Spiritualität im Alltag leben.wie Frauen Spiritualität im Alltag leben.



•  senden Sie bitte einen Beitrag von ca. 1 DIN A4 Seite (ca. 3.000 Zeichen mit Leerzeichen) 

 mit Angabe Ihrer Anschrift bis zum 15.06.2010 an: Erzbischöfliches Ordinariat, Frauenpastoral, 

Postfach 10 02 61, 96054 Bamberg, Fax 0951/502-584, 

 e-mail: frauenpastoral@erzbistum-bamberg.de

•  schreiben Sie bei fremden Texten den Namen des Autors/der Autorin und des Buches dazu, 

 damit wir uns um die Rechte kümmern können.

•  fügen Sie bitte einige biographische Angaben wie Geburtsjahr, Familiensituation, Beruf 

 bzw. derzeitige Tätigkeit, soziales Engagement, (Nicht-)Konfession, Vor- und Nachname hinzu; 

 wenn Sie möchten, kann ihr Beitrag auch ohne Namensnennung veröffentlicht werden. 

•  bitten wir Sie um Verständnis, wenn nicht jeder Beitrag im ersten Buch erscheinen kann.

• steht Ihnen bei Fragen Frau Alexandra Bauer, Referentin Frauenpastoral, Tel. 0951/502-668, 

 e-mail: alexandra.bauer@erzbistum-bamberg.de zur Verfügung.                              

Auf einen Espresso mit Gott – wie Frauen Spiritualität im Alltag leben.

Während der Bistumstage zum Heinrichsfest 2007 kamen die Zuhörerinnen und Zuhörer nach 

einem Vortrag über Frauenorte in der Kirche ins Gespräch über Glaubensräume in ihrem Alltag. 

Anwesende Frauen schilderten, wie sie es schaffen, im täglichen Leben den Blick 

Richtung Himmel zu richten, Zeit und Raum für Spiritualität zu schaffen, 

zum Beispiel während der täglichen Tasse Espresso. 

Das war eine bereichernde Erfahrung, die wir gerne weiterführen und mit mehr Frauen 

teilen möchten.

Deshalb laden wir Christinnen ein, persönliche Glaubenserfahrungen zu erzählen. 

Wir sammeln Texte, Bilder, Gebetstechniken, Lieder und Gedichte, die Frauen schaffen oder nutzen.

Wir sammeln Zeiten, Räume, Situationen und Impulse, die Frauen (er)leben. 

Uns interessiert, wie Frauen im Chaos des Alltags mit Gott und untereinander im Kontakt bleiben. 

Aus den Beiträgen soll ein Buch werden, eine gegenseitige spirituelle Inspiration. 

Das kürzeste Wort für Religion heißt Unterbrechung.    J. B. Metz 

 wenn Sie möchten, kann ihr Beitrag auch ohne Namensnennung veröffentlicht werden. 

tten wir Sie um Verständnis, wenn nicht jeder Beitrag im ersten Buch erscheinen kann.

ht Ihnen bei Fragen Frau Alexandra Bauer, Referentin Frauenpastoral, Tel. 0951/502-668, 

Möchten Sie mitmachen, dann:


