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Pressenotiz

Herrn Dr. Krieger

Mit der Bitte um Veröffentlichung

Weihnachtsfreizeit für Senioren – gemeinsam die Festtage erleben

Vom Caritasverband für die Erzdiözese Bamberg werden für Senioren, die den Wunsch nach Gemeinschaft in den Weihnachtstagen haben, zwei Freizeiten angeboten:

1. Bad Steben, Haus St. Hedwig, vom 21.12.2011 – 02.01.2012

2. Bad Bocklet, Caritas-Kurhaus, vom 22.12.2011 – 05.01.2012

Die Teilnehmer/-innen fahren gemeinsam mit dem Reisebus zum jeweiligen Erholungshaus und wieder zurück.

Das Freizeitangebot beinhaltet gemeinsame Aktivitäten wie Bewegungsübungen, Spiele und natürlich Ruhe und Erholung für Geist, Körper und Seele. Die Weihnachtstage und der Jahreswechsel werden in Gemeinschaft erlebt und festlich gestaltet.

Die Gruppen werden von erfahrenen Begleiterinnen, die den Teilnehmern/-innen beratend und helfend zur Seite stehen, geleitet. In den bayerischen Staatsbädern Bad Steben und Bad Bocklet können Senioren auf Wunsch zusätzlich auch etwas für ihre Gesundheit tun.

Auskunft und Anmeldung bei allen Stadt- und Kreiscaritasverbänden in der Erzdiözese Bamberg sowie in der Verwaltung des Caritasverbandes für den Landkreis Bamberg e.V., 

Telefon 0951/98180-0 oder E-Mail: jacqueline.gire@caritas-bamberg.de
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