Homdoopathie rund ums Kinderkriegen

Gerade wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
wiinschen sich viele Frauen natirliche Behandlungs-
methoden bei dem Auftreten von Krankheitsbe-
schwerden. Hier bietet die klassische Homdoopathie
schnelle und sanfte Heilung, ohne das Baby zu gefahrden.
Die Selbstheilungskrafte werden angeregt und die

weitere Gesunderhaltung auch im Hinblick auf die

Geburt und die Zeit danach geférdert.

In diesem Vortrag erhalten interessierte Frauen eine
Einflhrung in die klassiche Homdopathie. Weiterhin
werden Moglichkeiten, Besonderheiten und Vorteile
einer homdopathischen Behandlung wéhrend der
Schwangerschaft und Stillzeit aufgezeigt.

Termin: Do. 12.07.12, 18.00 — 19.30 Uhr
Teilnahmegebihr: 5,-- € pro Person
Leitung: Kerstin John

Heilpraktikerin, Hebamme

Elterngesprach

Infoabend fir Mutter und Vater, die eine Tochter mitten
in der Pubertat haben. Eltern bewegen in dieser Zeit
viele Fragen und auch Unsicherheiten. Die Wirkweisen
hormoneller Verhitungsmittel werden auf anschauliche
Weise in den Blick genommen. Eltern werden ermutigt,
kompetente Gesprachspartner fir ihr Kind zu sein.

Termin: Mo. 15.10.12, 18.00 — 20.00 Uhr

Teilnahmegebihr: 5,-- € pro Person

Referentinnen: Marlene Britting, Dipl.-Sozialpad. (FH)
Schwangerenberaterin
Angelika Schmitt, Fachbereich NFP
(naturliche Familienplanung) EO Bamberg

Informationen auch unter:
www.caritas-stadt-bamberg.de

Alle Veranstaltungen finden — soweit nicht
anders angegeben — in den Raumen des
Caritas-Beratungshaus Bamberg statt.

Fur alle Kurse ist eine Anmeldung erforderlich!

Sie erreichen uns

Mo. 8.30—12.00 Uhr und 15.00 — 17.00 Uhr
Di. 8.30-12.00 Uhr

Mi. 14.00 — 16.00 Uhr

Do. 8.30-12.00 Uhr und 17.00 — 19.00 Uhr
Fr. 8.30-12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Katholische Beratungsstelle

fur Schwangerschaftsfragen

Geyersworthstr. 2, 96047 Bamberg

Telefon: 0951 /2 99 57-50

Fax: 0951 /2 99 57-85

E-Mail: schwangerenberatung@caritas-bamberg.de

Mo. 8.30 -12.00 Uhr und 15.00 — 17.00 Uhr
Di. 8.30-12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

AulRenstelle:

Birkenfelderstr. 15, 91301 Forchheim

Tel.: 09191/ 70 72 45

»Ein Team aus erfahrenen Sozialpadagoginnen
steht lhnen zur Verfiigung.

»Unsere Beratung ist streng vertraulich
und kostenlos, auf Wunsch auch anonym

»Sie kénnen zum Gespréach lhren Partner oder
andere Vertrauenspersonen mitbringen.

»Auf Wunsch begleiten wir Sie auch Uber einen
langeren Zeitraum.

»Wir beraten unabh&ngig von Konfession oder
Nationalitéat.
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NFP - Natirliche Familienplanung
Informationsabende und Kurse flir Frauen
und Paare

- eine partnerschaftliche Methode ohne gesund-
heitliche Nebenwirkungen

- eine Maglichkeit fiir jede Frau, ihre Fruchtbarkeit
kennenzulernen

- bei richtiger Anwendung eine sichere Verhitungs-
methode

- die Grundlage aller modernen Zykluscomputer

Termine: Info-Abende Bamberg
Do. 01.03.12, 19.30 — 21.30 Uhr
Do. 03.05.12, 19.30 — 21.30 Uhr
Do. 27.09.12, 19.30 — 21.30 Uhr
Leitung: Angelika Schmitt, NFP-Beraterin

Termine: Info-Abende Forchheim:
Mo. 05.03.12, 19.00 — 21.00 Uhr
Mo. 08.10.12, 19.00 — 21.00 Uhr
Leitung: Nicole Riemke, NFP-Beraterin

Termine fiir die anschlieBenden Kurse werden
am Informationsabend vereinbart.
Pro Kurs jeweils 5 Einheiten a 2,5 Stunden
Teilnahmegebihr: Info-Abend: keine
Teilnahmegebihr: Kurs: 65,-- €

ermaRigt: 55,-- €

Homoopathie fur Babys und Kleinkinder
bei Fieber und Erkaltungskrankheiten

Wenn ihr Kind krank wird, wiinschen sich viele Eltern

eine natdrliche Behandlung.

Die Homdopathie ist flir Sduglinge und Kinder bestens ge-
eignet, um viele Krankheits- und Beschwerdebilder schnell
und auf sanfte Weise zu heilen. Die Selbstheilungskréafte
werden angeregt und die weitere Gesunderhaltung unter-
stutzt.

In diesem Vortrag erhalten interessierte Eltern eine Ein-
fuhrung in die klassische Homdopathie. Weiterhin werden
die Moglichkeiten dieser Heilmethode bei Fieber und Erkal-
tungskrankheiten dargestellt.

Termine: Do. 15.03.12, 18.00 — 19.30 Uhr
Do. 20.09.12, 18.00 — 19.30 Uhr
Teilnahmegebdhr: 5,-- €/Person
Leitung: Kerstin John
Heilpraktikerin, Hebamme

Spielideen fur das 1. Lebensjahr

Nie mehr im Leben eines Menschen geht die
Entwicklung so schnell voran wie im 1. Lebensjahr.
Wie kdnnen Sie die Entwicklung Ihres Babys unter-
stiitzen? Welche Spiele und welches Spielzeug sind
wann fir das Baby spannend und interessant?
Vorgestellt werden einige Spielideen und Spielzeug.

Termine: Fr. 30.03.12, 10.00 — 11.30 Uhr
Fr. 28.09.12, 10.00 — 11.30 Uhr
Teilnahmegebiihr: keine
Leitung: Inge Hoock, Diplom-Sozialpadagogin (FH)
PEKIiP-Gruppenleiterin

,Das Kind schon vor der Geburt beriihren*
Angebot flir schwangere Frauen

Mit Klangen, Duften und wohltuenden Phantasie-
reisen darf dem Wunder der Schépfung im eigenen
Kdrper nachgespiirt werden.

Termine: Mi. 13.06.12, 18.00 - 19.30 Uhr
Mi. 10.10.12, 18.00 - 19.30 Uhr
Teilnahmegebiihr: 5,-- € pro Person
Mitzubringen sind: Decke und kleines Kissen
Leitung: Marlene Britting, Diplom-Sozialpadagogin (FH)

Babywellness — natirliches Wohlbe-

finden und Gesundheit von Anfang an
Kurs fur Schwangere, Paare, Grol3eltern,
Babysitter.

Anschauliche Anregungen fur nitzliche Anschaf-
fungen, tagliche Pflege, Erndhrung und den
richtigen Umgang mit dem Baby sowie Tipps
zur Selbsthilfe bei kleineren Weh-wehchen.

Termine: Mo. 30.04. und Mo. 07.05.12, 19.30 Uhr
Mo. 10.09. und Do. 13.09.12, 19.30 Uhr
Teilnahmegebihr: 15,-- € pro Person
25,-- € pro Paar
Leitung: Petra Reichert-Wittke, Hebamme

Wohlfihimassage fir Babys

Dieser Kurs zeigt sanfte und einfache Massage-
griffe, welche die Entwicklung Ihres Kindes positiv

fordern. Auch fir Frithchen und Kaiserschnitt-Kinder.

Termine: Mo. 07.05.12, 14.30 — 15.30 Uhr
Mo 10.09.12, 14.30 — 15.30 Uhr
jeweils 5 Treffen
Die Babys sollten zu Beginn des Kurses
ca. 3 Wochen bis 6 Monate alt sein.
Teilnahmegebihr: 50,-- €
Mitzubringen ist: waschbare Unterlage
Leitung: Petra Reichert-Wittke, Hebamme
Anmeldung und Info unter Tel. 09549 / 98 03 00
oder 98 88 99

Geld und Recht
Gesetzliche und private Hilfen fir Schwangere
und junge Familien

Junge Familien wissen oft nicht, welche finanziellen
Hilfen sie vor oder nach der Geburt ihres Kindes
beantragen kénnen.

Der Vortrag informiert tiber staatliche und freiwillige
Hilfen (Mutterschaftsgeld, Elterngeld, Kindergeld usw.)
und rechtliche Bestimmungen.

Er zeigt auf, wo und wie die Hilfen beantragt werden
kénnen.

Termine: Mo. 25.06.12, 18.30 Uhr, Forchheim
Do. 19.07.12, 18.30 Uhr, Bamberg
Mo. 24.09.12, 18.30 Uhr, Forchheim
Do. 04.10.12, 18.30 Uhr, Bamberg

Teilnahmegebiihr: keine
Leitung: Martina Nowak, Diplom-Sozialpddagogin (FH)
Uta Krauf3, Diplom-Sozialpadagogin (FH)



