Elnladung

zum offenen
Stammtisch fir
pflegende Angehdrige
von Demenzkranken

jeden ersten
Donnerstag im Monat
um 19:30 Uhr

in der

Gaststatte Blaue Glocke,

Hauptstral3e 8 in
Forchheim

Kontakt

Brigitte Justen-Steinmetz
Tel.: 09191/ 321 44

mk-service.justen@t-online.de

Fachstelle fiir pflegende
Angehorige der Diakonie
Forchheim/Ebermannstadt

Birgit Pohl
Mayer-Franken-Strafle 40
91301 Forchheim

Tel.: 09191 /61 56 071
b.pohl@dwbf.de

Fachstelle fur pflegende
Angehorige des
Caritasverband fiir den
Landkreis Forchheim e.V.

Stephan Seeger

Untere KellerstralRe 52

91301 Forchheim

Tel.: 09191/ 3596 34
stephan.seeger@caritas-forchheim.de

offener
Stammtisceh

fitr
pflegende
Awngehdrige
von
Demenzrranken

Termine 2013:

3. Januar, 7. Februar, 7. Marz,
4. April, 2. Mai, 6. Juni, 4. Juli,
1. August, 5. September,
10. Oktober, 8. November,
5. Dezember 2013

www.caritas-forchheim.de
www.dwbf.de



Bundesweit leiden etwa 1,2 Millio-
nen Menschen an einer Demenz.
Betroffen von den Auswirkungen der
Krankheit sind neben den Erkrank-
ten selbst vor allem die Familienan-
gehorigen.

Die Erkrankung bringt eine Vielzahl
von Anforderungen mit sich:

» Der Tagesablauf muss auf die
Erkrankung hin ,optimiert* wer-
den.

» die Partnerin muss plotzlich zur
Fachkraft fur die Beaufsichti-
gung und Pflege des Eheman-
nes werden, die Tochter zur
Aufsichtsperson ihrer Multter.

» Die Kommunikation wird immer
schwieriger, weil der Erkrankte
vieles nicht mehr versteht und
zunehmend in seiner eigenen
Welt lebt.

.

Fur Angehdrige stellen sich bei der
Betreuung und Pflege von demenz-
erkrankten Familienangehdorigen
vielfaltige Fragen:

» Wie kann ich die vielen grof3en
und kleinen Alltagsprobleme
l6sen?

> wie stelle ich die alltagliche
Betreuung sicher?

» Welche Unterstlitzungsmadg-
lichkeiten gibt es?

» Wo bleibe eigentlich ich?

Beim Stammtisch kdnnen Betrof-
fene offen Gber ihre Erfahrun-
gen sprechen und sich mit
,Gleichgesinnten® austauschen.
Sie konnen Informationen und
Tipps fur den alltaglichen Um-
gang mit dem Thema Demenz
erhalten, aber auch ihr eigenes
Expertenwissen an andere wei-
tergeben.

Der Stammtisch trifft sind jeden
ersten Donnerstag im Monat (bei
Feiertagen am folgenden Don-
nerstag) in lockerer Atmosphare.
Jeder, der als Angehdriger mit
dem Thema konfrontiert ist, ist
herzlich zur Teilnahme eingela-
den!

Wir frewen uns auf
thr Kommen!



